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QUEM SOMOS

Um compromisso certificado

A AM Experience by MK Illumination, grupo no qual se insere a marca AM Live, obteve em 2021 a certificacdo
em Sistemas de Gestdo Integrado de Qualidade, Ambiente, Seguranca e Eventos Sustentaveis.

ISO 9001 ISO 14001 ISO 45001 ISO 20121

Gestdo da Qualidade Gestdo Ambiental Segurancga e Saude no Eventos Sustentaveis
Trabalho



0 NOSSO PROPOSITO

Saude emocional 7o ceniro
do palco

Ao longo dos ultimos anos, a AM Live consolidou um
compromisso com a sustentabilidade e a responsabilidade
social, integrando praticas conscientes na producao dos seus
espetaculos.

Para o projeto de 2026 no Porto, o propdsito centra-se na saude
emocional — sensibilizando o publico para a importancia do
bem-estar mental e da auto-regulacao emocional.

ODS 3 saude de Qualidade

ODS 4 Eeducagso de Qualidade
ODS 10 Rreducgio das Desigualdades

ODS 12 Producéo e Consumos Sustentaveis
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AS NOSSAS ACOES

Fique a conhecer as acoes que
iremos realizar ao longo de toda a
temporada do espetaculo.



FORMACAO & SENSIBILIZACAO
Cuidados com a voz (otorrino)
Saude mental e gestao de stress
Ginastica laboral e prevencao
Exercicios de prevencao fisica e vocal, pré e pos-espetaculo

Disponibilizacdo de meios para os exercicios

0DS 3 BEM-ESTAR & CONViVIO ENTRE EQUIPAS

’ . Pequeno-almogo em conjunto na arena, em dias de espetaculo
Saude de Qualidade B p

Jantar / almogo / lanche de Natal

Convivio final com balanco do projeto
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PROPOSITO — SAUDE EMOCIONAL
Guido com mensagens e momentos que abordam a saude emocional

Materiais didaticos para as escolas, para reflexao antes e depois do
espetaculo

Dossier pré e pés-espetaculo disponivel no site

Dindmicas de interagdo com o publico (foyer e sala)

0DS 4 AMPLIFICA

Educacao de o ~ . o
o cao de formacao de Teatro Musical: promover a inclusao da
Qualldade comunidade escolar

Acolhimento de estagios curriculares

Bolsa de estudos



0DS 10

Reduzir as
Desigualdades

MAIS ACESSOS A0 ESPETACULO

Recrutamento inclusivo

Oferta de bilhetes a instituicdes
identificadas pelo Municipio

Bilhete Sorriso

Bilhete para alunos cegos, ambliopes
e surdos na sessao inclusiva

Convite a colaboradores
cegos/surdos de empresas com
sessoes exclusivas
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SESSOES INCLUSIVAS

Audiodescricao para cegos e
ambliopes

Interpretacdo em Lingua Gestual
Portuguesa

ACOES MAIS INCLUSIVAS

Disponibilizacdao de abafadores de
ruido

Caixa de texturas — reconhecimento
prévio de figurinos e cenario por
cegos e ambliopes



Producao e Consumos
Sustentaveis

CONSUMOS REGRADOS & AGUA
Acdes de formacao e sensibilizacao para a sustentabilidade

Reducao do consumo de agua com controlo do nimero de regas

MENOS PLASTICO E DESCARTAVEIS
Fonte de agua filtrada nos bastidores, eliminando garrafas de plastico
Copos de café reutilizaveis, reduzindo consumiveis descartaveis

Palhinhas comestiveis disponibilizadas no bar
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0DS 12

Producao e
Consumos
Sustentaveis

REDUGCAO DE PAPEL
Gestao de casting e projeto 100% digital
Contratos digitais
Call center com faturas 100% digitais

Sensibilizagdo para o bilhete digital nas
bilheteiras

Convites, vouchers e bilhetes-empresa
em formato digital

Secador de maos automatico nas casas
de banho do publico

OTIMIZACAO DE RECURSOS

Maquina de lavar prépria, evitando
transportes a lavandarias

Pilhas recarregaveis nos bastidores da
arena

Reducdo dos residuos e reutilizagdo da
estrutura de foyer

Privilégio a colaboradores locais do
distrito

CONSUMO DE ELETRICIDADE

Medidores de eletricidade para as
grandes areas da arena

Porta de vidro nos bastidores para
isolamento térmico
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