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A AM Live temwindo ao longo dos ultimos anos a trabalhar num processo de
melhoria continua para a realizacao de espetaculos mais sustentaveis.

Para o projeto de 2024 no Porto, Quebra-Nozes e o Reino do Gelo, focamos o
proposito do espetaculo “Ha um Reino onde todos pertencem” no combate
ao bullying e alinhamos os‘principios da sustentabilidade com os seguintes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (0DS) da ONU:

ODS 3. Saude de Qualidade
ODS 4. Educacao de Qualidade
ODS 10. Reducao das Desigualdades
ODS 12..Producao e Consumos Sustentaveis
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Fique a conhecer abaixo as acoes que iremos realizar na preparacao e decorrer
de toda a temporada do espetaculo Quebra-Nozes e o Reino do Gelo.

i

\ 4

ODS 3: SAUDE DE QUALIDADE
Desenvolvimento 'de acdes de formacao e de sensibilizacdao a saude, em contexto de trabalho, nomeadamente:
Acbes de Formacao/Sensibilizacao para:
« Cuidados com a voz;
« Saude Mental e Gestao de Stress;
e Ginastica Laboral e Prevencao;
e Primeiros Socorros;

. Promocdo de exercicios de prevencao fisica e vacal pré e pds ‘espetaculo.
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. Promogdo de momentos de bem-estar, comunicacdo e interagdo entre equipas:

« Pequeno-almoco em conjuntd na arena para todos 0s elementos das equipas em dias de espetaculo;

- » e Jantar/Almoco/Lanche de Natal; |

« Convivio final, combalanco do pro'fto;
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EDUCAGAD
DE QUALIDADE
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0ODS 4: EDUCACAO DE QUALIDADE b ,

Proposito: Combate ao Bullying
« Guiao com mensagens e momentos que abordam o direito a liberdade;
e Elaboracao de materiais didaticos para as escolas, que refletem sobre o proposito do espetaculo para preparacao
em sala de aula antes de assistirem ao mesmo;. *
- Elaboracdo de materiais didaticos para as escolas para reflexao e consolldagao do proposito do espetaculo, apos assistirem ao mesmo;

« Disponibilizagdo do'Dossier pré e pos espetaculo no Site; )
. + AM Academy: 4
» Bolsa de 5% da Margem; | ¢
: «» Acdo de formacao de"Teatro Musical; g &
_ « Acolher estagios. curriculares; - '
¥ e Sensibilizar fornecedores para apoiar financeiramente este projeto;
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1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES
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ODS 10. REDUGCAO DAS DESIGUALDADES

Recrutamento inclusivo:
e + aCesso ao espetaculo;
e Oferta de bilhetes em instituicoes;
 Instituicdes identificadas pelo Municipio;
» Bilhete Sorriso;
. O‘Ferta de bilhete a alunos cegos, ambliopes e surdos para séssao |ncIu5|va,
o .‘ & .
- e Sessao inclusiva com audiﬂdescrigéo para c@gos e ambliopes;
. &
¥ L {
‘ e Sessao inclusiv%cdm ihterpretat;*) em Il'ng.ua.gest'ual portuguesa;
® i s :
’ Agoeé paratorpar todas as acoes mais inclusivas: . ’ ¥ 4
| ‘ e Disponibi |zagao de abafadores de rU|do ;
.. Quadro de texturas - reconhecimento previo, por parte de cegaos e ambllopes de figurinos e cenario;

. D|spon|b|I|zagab de dudios de reconhecimento prévio dos atores e personagens or parte de cegos € ambliopes, de flgurlnos e cenarlo
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0ODS 12. PRODUCAO E CONSUMOS SUSTENTAVEIS 1
. 9
[ Sens bilizacdo para consumos regrados e sustentaveis: '
. . Aces'de fori macao e acolhimento sensibilizacao para a sustentabilidade: ‘
¢ . \ g :
'“.‘ .'- t“ Reducao do consumo de agua: . _
by A e« Reducao do numero de regas; . . .

N - Recolha de 4gua pluvial para rega da pista;
% .« Diminuicdo do consumo de plastico e objetos desca‘a’els

- Disponibilidade de fonte de dgua fllﬁda para ellmlnaga? % arrafas de plastico-nos bastldores arena;
e Zero utlllzat;ao de garrafas e copos d fe réutili.éveis, reduzindo‘a utilizacdo de consumiveis descarthels
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e «  “Reducao de Papel: ©
. ./Gestio de Casting Digital (Monday); " ', .
¥ e Contratos D%ltals ; B ’ p
\ . F'orma?ao/Sensnllz do no Monday, 4 7 B
- .+ Call Center com faturas 100% digitais; 4 :
AN e Semlbllrzagao.para"illhe | ital na |Ihéte|ras "
: e Convites Voucher e B;l teéﬁmpresa em f“nato chgltal 5 ’ 4
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I:.:Net @ GESTAO GESTAO SUSTENTABILIDADE | | SEGURANCAE
EXPERIENCE DE QUALIDADE AMBIENTAL DE EVENTOS R T
BY MK ILLUMINATION p—— 012001 p— =

HELLO@AMEXPERIENCE-MK.COM
WWW. AMEXPERIENCE-MK.COM
BRAGA — PORTUGAL

+351 253 283 483

Chamada para a rede fixa nacional
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PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL DO NORTE ‘ * de Desenvolvimento Regional

Esta proposta é propriedade da AM Experience by MK lllumination e esta protegida
pela legislacao sobre Direitos de Autor e/ou de Propriedade Industrial.

Todo o seu contetdo deve permanecer em sigilo absoluto entre o cliente

e 0 AM Experience by MK Illumination. A utilizacdo total ou parcial da proposta,

por parte dos clientes ou de terceiros, apenas podera ser feita mediante autorizacao
expressa da AM Experience by MK lllumination.

Todos os direitos reservados © AM Experience by MK Illlumination.



